
음식 사진을 통해 트레이너 피드백을 받고

운동 목적에 맞는 추천 식단을 받아보세요
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트레이너를 만나지 않아도

실시간 영상을 통해 

나만의 맞춤형 운동을 받으세요

생 활 이

P T 다
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회원 성과 보고서(주간 / 월간)
체중 / 근육량 / 체지방량 식단 운동데이터

생 활 이

P T 다

회 원 님 에 게

프 리 미 엄 을

선 사 하 세 요



3

회원 식단 
피드백 관리,
추천식단 제공

회원 운동 전송 
및 
세부 운동 검색

회원 
성과 보고서
(주간 / 월간)

체중 / 근육량 / 체지방량 식단 운동데이터
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회원 데이터 관리

OT 및 운동검사

상담기록

단체 문제 메시지 및 1:1 톡서비스

결제 관리

전자서명 세션관리

원클릭 식단피드백

주간별 피드백수치

보고서화

추천식단 제공

회원 관리 식단 관리

스케쥴 관리

620개의 운동영상

34개의 운동조합

컨텐츠 제공

맞춤형컨텐츠 제작

회원별 운동전송

운동일지 연동

운동성과보고서

운동 관리

트레이너 개인일정

회원 스케줄 관리

트레이너간 

일정 공유

전체일정관리 (관리자)

주간 보고서 제공

트레이너 피드백

월간 건강데이터

차트화

운동 / 식단 성과율

회원별 전/후 사진

보고서 관리

매출관리

(일간, 주간, 월간)

트레이너별 관리

PT 세션 회원수 

월간 정산서 출력

(트레이너 정산)

정산처리

01
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05

02

04

06



트레이너가 
원하는 니즈가 
반영된 UX
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언제, 어디서나
자유로운
피드백



앱을 통한 
회원관리 도입 효과

* 매출액 비교 동기 대비 : T PT 샵 (단위 : 만원) 회원 재등록율 비교

1월 2월 3월 4월 5월

바디책(15)

트레이너당 월 3.5명의 
바이럴 회원 모집
(15’ 평균 2~2.5명 수준)
* 바이럴 효과 트레이너당 월 1명의 추가 회원 유치

이제는 데이터를 통한 

샵 회원관리와 

모바일의 프리미엄을 선사하세요.
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70%
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50%

40%

75%

56%

타사 비교

마이다노 

월정액 약 9만9천원

온라인 관리

눔 프로 

월정액 약 7만원($ 65)

온라인 관리
무료 [센터당 과금]

온/오프라인관리
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